
 
SITI DI RIFERIMENTO 

 
www.cospes-sardegna.org 
www.regionesardegna.it 

Cospes Salesiani Sardegna  

Via De Martini n. 18  

07100 Sassari (SS)  

Tel: 079/398300; 079/9330480 

 

Dal lunedì al venerdì 

Dalle ore 9,00 alle ore 13,00  

 

Email: cospesassari@libero.it; 

l.occhioni@cospes-sardegna.org 

Sede di svolgimento dei 
corsi 

L’attività formativa sarà realizzata nelle 

seguenti sedi: 

 Sassari, via De Martini n. 18 per quanto 

riguarda la formazione in aula 

 Il laboratorio pratico del corso per 

Addetto alla ristorazione e il modulo 16 

dell’Addetto alle operazioni di supporto 

nella gestione domestica e di assistenza 

nella cura della persona si svolgeranno 

invece presso la sede dell’Associazione 

“Circle Food”, Zona Industriale Comp. Art. 

S.P. 34 n° 7, Porto Torres.   

 Sedi delle aziende per quanto riguarda il 

periodo di stage 

Flexi e CriS Linea 2 

 
Interventi formativi finalizzati 

alla certificazione delle 

competenze a favore di 

destinatari disoccupati 

 

Destinatari dei corsi 

I corsi sono rivolti a: 

 soggetti che hanno effettuato il tirocinio di 

cui all’Avviso “Attivazione di tirocini con 

voucher e bonus occupazionale del 

Programma Flexicurity – 2015” e che sono 

ancora alla ricerca di un impiego; 

 soggetti che sono stati presi in carico 

attraverso il Contratto di cui all’“Avviso 

pubblico per la candidatura all’attuazione 

dei servizi per il contratto di ricollocazione 

in Sardegna” e che sono ancora alla ricerca 

di un impiego.  

Per informazioni 

Rivolgersi al Centro per l’Impiego di 

competenza 

Per iscrizioni 



 

Corsi a catalogo 

Addetto giardiniere con competenze in 

mosaicoltura 

Durata 800 ore 

Il Profilo di qualificazione prevede le seguenti 

Aree di attività: Lavorazioni del terreno nelle 

aree a verde; Irrigazione delle aree a 

verde; Operazioni di concimazione di zone 

verdi e giardini; Potatura e sfalci; Prevenzione 

e cura delle patologie vegetali. Darà anche la 

possibilità di  realizzare semplici opere di 

mosaicoltura, sperimentando l’arte del 

mosaico nei giardini e nei parchi (o in 

terrazzo).  

 

 

Assistenti familiari e badanti 

Durata 210 ore 

Il percorso prevede le seguenti Aree di 

attività: Operazioni di supporto nella gestione 

domestica; Supporto e assistenza alla persona 

nella vita di relazione. Il percorso formativo si 

propone di formare operatori qualificati in 

grado di assistere in ambito domiciliare 

persone non autosufficienti, supportando 

l’assistito nelle attività di vita quotidiana.  

Addetto alla ristorazione: dalla street-

food al ristorante  

Durata 364 ore 

Il percorso prevede le seguenti Aree di 

attività: Addetto all’approvvigionamento per 

la ristorazione (inserviente di cucina o aiuto 

cuoco); Allestimento e pulizia degli ambienti, 

delle attrezzature e degli utensili di 

cucina; Trattamento delle materie prime ed 

predisposizione di preparazioni di base.  Il 

percorso formativo mira a far acquisire 

competenze spendibili nelle imprese 

ristorative di diverse tipologie, eventualmente 

anche autonomamente in forma di piccola 

impresa (street-food).  

Addetto alle operazioni di supporto 

nella gestione domestica e di assistenza 

nella cura della persona 

Durata 610 ore 

Il percorso prevede le seguenti Aree di 

attività: Operazioni di supporto nella 

gestione domestica; Assistenza all’utente 

nella cura personale; Preparazione e 

somministrazione dei pasti all’assistito; 

Supporto e assistenza alla persona nella vita 

di relazione.  Il percorso formativo mira a 

fornire specifiche competenze a chi intende 

operare nell’ambito dell’assistenza nei 

confronti di anziani e/o disabili, allo scopo di 

offrire ai propri assistiti un servizio di 

qualità.  

 indennità di frequenza oraria di 2,00 

euro da corrispondere agli allievi che 

hanno frequentato almeno il 30%  

delle ore corsuali;  

 indennità di viaggio quantificata 

rispetto al tempo medio di viaggio 

(quantificate da un minimo di 1 euro 

ad un massimo di 6 euro per ciascuna 

giornata di effettiva presenza 

dell’allievo risultante dai registri 

obbligatori). 

Ciascun percorso formativo prevede una classe 

composta da 7 allievi. 

Al termine del percorso formativo, è prevista la 

certificazione delle competenze attraverso un 

esame effettuato dalla Commissione di valuta-

zione regionale, secondo quanto disposto dalla 

Determinazione n.6545 del 16/12/2015. 

 

Indennità di frequenza 
e di viaggio 

 

Attestazioni 

 

Gruppo classe 


